
 

 

Le linee guida inglesi (NICE, National Institute of 
Clinical Excellence) raccomandano la Terapia 
Cognitiva e Comportamentale come intervento di 
prima scelta per il trattamento degli adulti affetti da 
Bulimia Nervosa, con un livello di evidenza (A). 
Negli ultimi anni, vari studi hanno evidenziato che 
esiste una migrazione temporale tra Bulimia 
Nervosa e gli altri disturbi dell’alimentazione e che i 
disturbi dell’alimentazione condividono tra di loro 
la medesima psicopatologia nucleare e la maggior 
parte delle caratteristiche cliniche. La terapia 
cognitiva e comportamentale è applicabile a tutte le 
categorie diagnostiche dei disturbi 
dell’alimentazione, con opportune diversificazioni 
sulla base di specifiche caratteristiche individuali. 
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WORKSHOP   

SUI DISTURBI ALIMENTARI E OBESITÀ 

Genova, 13, 14,15 novembre 2009 

          11, 12, 13 dicembre 2009 

 

 

 

Segreter ia organizzat iva:  
Dott.ssa Susanna Pizzo 

cell. 339.39.19.001 
Tel. 010.570.7062  Fax 010.868.0904 

e-mail: pizzo@istitutomiller.it 
 



OBIETTIVI 

Fornire ai partecipanti le basi teoriche  e gli aspetti 
pratici dei modelli di trattamento dei disturbi 
dell’alimentazione, empiricamente validati da studi 
scientifici controllati e randomizzati e dall’esperienza 
pluriennale dei più importanti clinici e ricercatori nel 
campo. 
 
 
 
DESTINATARI 
Il workshop è aperto a psicologi e medici iscritti ai 
rispettivi ordini ed a dietisti, nutrizionisti e 
specializzandi. Al termine del workshop verrà 
rilasciato un regolare attestato di partecipazione. 

 

 

METODOLOGIA 
Sono previste lezioni frontali con la partecipazione 
attiva dei corsisti. Verranno svolte esercitazioni su casi 
clinici con particolare attenzione alle strategie di 
assessment e di intervento. 

 

 

INIZIO E ARTICOLAZIONE 
Il workshop avrà inizio il 13 novembre e sarà 
distribuito su due weekend (13, 14, 15 novembre e 11, 
12, 13 dicembre) per un totale di 48 ore di 
formazione. Le lezioni si terranno a Genova presso la 
sede dell’Istituto Miller, Corso Torino 19/2, sc A. 

 

 

CONTENUTI 

 

1° weekend 

13 novembre 2009 

9:00 – 12:00        Epidemiologia dei Disturbi Alimentari                                          
dott.ssa Barbara Masini 

14:00 – 18:00        Approccio Motivazionale                                                                   
dott.ssa Susanna Pizzo 

14 novembre 2009 

9:00 – 18:00        Assessment dei Disturbi Alimentari - 
Strumenti Psicometrici                                                   
dott. Stefano Lo Presti 

15 novembre 2009 

9:00 – 12:00        Terapia Cognitivo-Comportamentale dei 
Disturbi Alimentari                                                    
dott.ssa Susanna Pizzo 

14:00 – 18:00        La Terapia di Gruppo                                                                        
dott. Stefano Lo Presti 

 

 2° weekend 

11 dicembre 2009 

9:00 – 18:00        Terapia Cognitivo-Comportamentale dei 
Disturbi Alimentari                                                    
dott.ssa Susanna Pizzo 

 

 

 

 

12 dicembre 2009 

9:00 – 18:00        I Disturbi Alimentari in Età Evolutiva                                             
dott.ssa Susanna Pizzo 

13 dicembre 2009 
 
9:00 – 18:00        Terapia Cognitivo-Comportamentale 
dell’Obesità                                                          
dott.ssa Stefania Gattone 
 
 

 

QUOTA D’ISCRIZIONE 
La quota d'iscrizione di € 600,00 più IVA, deve essere 
versata anticipatamente al momento dell'iscrizione 
stessa. In caso di rinuncia durante lo svolgimento del 
workshop, sarà comunque dovuta l'intera quota di 
frequenza. 

 

 

MODALITÀ D’ISCRIZIONE 

Il workshop è a numero chiuso. Per iscriversi è 
necessario inviare alla segreteria organizzativa apposito 
modulo scaricabile dal sito, con allegata copia del 
versamento della quota d'iscrizione, secondo le modalità 
indicate. 

 


